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 مقدمة لنيافة الأنبا ماركوس

نْ مَاتَ، يَتَكَمَّمْ " ..(ٕ٘: ٖٔمت) "وَعُتَقَاءَ  ايُخْرِجُ مِنْ كَنْزِهِ جُدُد  " وَاِ 
 .(ٗ: ٔٔ)عب "بَعْدُ 

بعمم متنوع ومتسع مع تفاسير كثيرة ودقيقة تعمَّمنا من أبينا مثمث 
الرحمات نيافة الحبر الجميل سيدنا الأنبا بيشوي ومازلنا نتعمم من 
كنوز عممو ومعرفتو الغزيرة في مجموعة من الكتب تصدر عن 
موضوعات مختمفة من عظات وتعاليم لسيدنا المطران الأنبا 

عدادىا لمطباعة والنشر الأميات راىبات بيشوي يقوم بتجميعيا وا  
دير القديسة العفيفة دميانة؛ وذلك لنستنشق منيا عطر رائحة 
كاتبيا، ومِن عممو الغزير، وما عمَّم بو طوال نصف قرن ىي 
سنوات خدمة نيافتو وذلك وفاء  وعرفان ا بتعب نيافتو في تعمير 

ة الروحية داخل الدير وا عادة الحياة الرىبانية بو والاىتمام بالحيا
الدير بأبوة حانية ورعاية كاممة حتى أصبح الدير من أكبر وأقدم 

 الأديرة الأثرية لمراىبات في كنيستنا القبطية الأرثوذكسية.
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نطمب من ربنا يسوع المسيح أن يكون لإصدار ىذه الكتب الفائدة 
 ن يقرأ وينيل منيا. المرجوة لكل مَ 

ريم والقديسة العفيفة دميانة بصموات وشفاعات القديسة العذراء م
والأربعين عذراء وبصموات قداسة البابا المعظم الأنبا تواضروس 

 الثاني أطال الله حياتو وحفظو لمكنيسة ولشعبو.

 

الأنبا ماركوس                           

 أسقف دمياط وكفر الشيخ والبراري 

دير القديسة دميانةرئيس و                            
م2ٕٔٓ أبريل                          
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 مقدمة

 كماالنصرة  إلى اليزيمة من العبورىي مصدر صارت القيامة 
 الأنبا نيافة الرحمات مثمث الغالي وأبينا الحبيب مطراننا مَّمناع

فراح القيامة تعمل في الإنسان الذي ذاق حلبوة أن أ بيشوي 
إلاَّ الانتصار عمى  يما ى، فالقيامة النصرة مع السيد المسيح

رتفع عن مستوى ونة الحياة. دَّ فنحيا في جِ  ؛الخطية والموت
وقد رأينا في حياة نيافتو قوة  الخطية والمادة والأنانية والكبرياء.

القيامة ومجدىا وحريتيا.. ومع إشراق فجر القيامة يشرق عمينا 
من  اجمع  مُ  "القيامة والعبور"نور تعاليم نيافتو في ىذا الكتاب 
ترتفع أفكارنا وعقولنا إلى لو  ،عظات نيافتو لينير أمامنا الطريق

 السمائيات..
حيا باستمرار حياة النصرة والغمبة لن حياتنا في القيامة قوة لتعمل

قطع و اليأس و الحزن  من وننجو، عمى الجسد، العالم، والشيطان
  .الرجاء واليزيمة

م جزيل الشكر من عمق  قمبنا لأبينا نيافة الأنبا ولا يفوتنا أن نقدِّ
ماركوس الذى لمحبتو وتقديره لأبينا نيافة الأنبا بيشوى شجعنا 

نافعة وتعزيات إلى  اويشجعنا لكى نخرج كتاباتو الممموءة تعاليم  
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المعظم الأنبا بصموات قداسة البابا  النور لكى ينتفع منيا الجميع،
 المحبوبوشريكو في الخدمة الرسولية أبينا  تواضروس الثاني

الأسقف المكرم نيافة الأنبا ماركوس أطال الرب لنا حياتيما سنين ا 
 عديدة وأزمنة  مديدة.

 راىبات دير الشييدة دميانة ببراري بمقاس 
 عيد القيامة المجيد                    

 م2ٕٔٓ أبريل                   
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 فصح جديد وعبور جديد
 :إلى أىل كورنثوسالأولى  تورسال فيمنا بولس الرسول معمِّ يقول 

رُ الْعَجِينَ كُمَّوُ؟ إِذ  " نَقُّوا مِنْكُمُ  اأَلَسْتُمْ تَعْمَمُونَ أَنَّ خَمِيرَة  صَغِيرَة  تُخَمِّ
كَمَا أَنْتُمْ فَطِيرٌ. لَأنَّ  اجَدِيد   االْخَمِيرَةَ الْعَتِيقَةَ لِكَيْ تَكُونُوا عَجِين  

 لِنُعَيِّدْ لَيْسَ بِخَمِيرَةٍ عَتِيقَةٍ  اإِذ   قَدْ ذُبِحَ لَأجْمِنَا.الْمَسِيحَ  افِصْحَنَا أَيْض  
رِّ وَ  " )بَلْ بِفَطِيرِ الِإخْلَبصِ وَ  الْخُبْثِ وَلَا بِخَمِيرَةِ الشَّ : ٘كؤالْحَقِّ

ٙ-ٛ)... 
الخمير في أيام الفصح لمدة  ون كان شعب بني إسرائيل لا يأكم

الخمير يرمز فوكانوا في ىذه الأيام يأكمون فطير ا،  ،أيامسبعة 
الأولى  منا بولس الرسولمعمِّ  في رسالة ذكرناإلى الخطية كما 
 ،ذكريات الفصح الييودي فييا يسترجع التى إلى أىل كورنثوس

رىم لماذا كانوا يأكمون الفطير في أيام الفصح ولا يأكمون ويذكِّ 
ا. سَبْعَةَ أَيَّامٍ تَأْكُمُونَ فَطِير  ورد في سفر الخروج: " . فقدخبز ا مختمر ا

لَ تَعْزِلُونَ الْخَمِيرَ مِنْ بُيُوتِكُمْ فَإِنَّ كُلَّ مَنْ أَكَلَ خَمِير   مِنَ  االْيَوْمَ الَأوَّ
ابِعِ تُقْطَعُ تِمْكَ النَّفْسُ مِنْ إِسْرَائِيلَ  لِ إِلَى الْيَوْمِ السَّ  ...الْيَوْمِ الَأوَّ

تَحْفَظُونَ الْفَطِيرَ لَأنِّي فِي ىَذَا الْيَوْمِ عَيْنِوِ أَخْرَجْتُ أَجْنَادَكُمْ مِنْ وَ 
 "أَبَدِيَّة   أَرْضِ مِصْرَ فَتَحْفَظُونَ ىَذَا الْيَوْمَ فِي أَجْيَالِكُمْ فَرِيضَة  

 .(٘ٔ،ٚٔ: ٕٔخر)
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  ِّفمقد خمق الله  ؛و حياة الإنسان كميا بسبعة أياميمكننا أن نشب
كما ف .سوأيام واستراح في اليوم السابع وقدَّ  تةالعالم كمو في س

كان بني إسرائيل لا يأكمون خمير ا في سبعة أيام الفصح ىكذا 
يجب أن تكون حياة الإنسان كميا خالية من خمير الخطية كما 

: "نَقُّوا مِنْكُمُ الْخَمِيرَةَ الْعَتِيقَةَ" التي ىي معممنا بولس الرسول يقول
  .طريقة الحياة الأولى ، يقصدالإنسان العتيق

المعمودية تعطينا طبيعة جديدة، وبالرغم من أن القديس إن 
وا  :قول ليميلكنو دين بولس الرسول يتحدث إلى مؤمنين مُعمَّ  "نَقُّ

  ...مِنْكُمُ الْخَمِيرَةَ الْعَتِيقَةَ"
 لذلك ًجب غلى الؤوصان أن ًلاحظ هفصه باشخمزار 

ًجب  -غُد اللُامت- ػُد الفصحفلئلا ًدخل خمير الخطُت ئلى حُاجه، 

ُ  أن ًكىن خ   ،الخبثو الشز، و مً الخطُت،  اال

ٌ  لكي ٌ   د الفصحُ  ػ  صخطُؼ الؤوصان أن 

ا  ُ ا حلُل أكل فصح    ...وٍ

رِّ وَالْخُبْثِ بَلْ بِفَطِيرِ  ا"إِذ   لِنُعَيِّدْ لَيْسَ بِخَمِيرَةٍ عَتِيقَةٍ وَلَا بِخَمِيرَةِ الشَّ
ل الإنسان بإخلبص ني أن يتأمّ يع "الإخلبص" ."الِإخْلَاصِ وَالْحَقِّ 

ل دعوتو بإخلبص، يتأمّ و في المعمودية،  الوعود التي قدميافي 
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ا لما وُ خمِ ويكون مُ  ،يعرف قيمة العطية التي ناليا كابن للهو  د عِ ص 
ا ا فقد  ؛بو وما وَعد بو ىو أيض  في قطع عمى نفسو عيد 

عدو ا  يرجع إلى الخطية مرة أخرى وأن يكون  ألاَّ المعمودية 
ا أعمال هجحد ثلمشيطان حي  .و الشريرةرافض 

  في خروف الفصح حينما ذُبح و  إلى القيامة،رمز يالفصح
 ؛من اليلبك بدم الخروفمصر استطاع شعب إسرائيل أن ينجو 

وعبروا ىم من أرض مصر إلى  ،ر عنيم الملبك الميمكعبَ 
ا البحر الأحمر ،أرض كنعان وكممة بصخة  .وعبروا أيض 

(Passover)  ،وكما أن الفصح  .الفصح ىو العبورفتعني عبور
يختص بيوم الخلبص العظيم الذي ذُبح فيو السيد المسيح عمى 

ا يختص بقيامتو لأن القيامة  ىي الصميب ىكذا الفصح أيض 
ا عبور  ..أيض 

 

 اللُامت كان فيها الػبىر مً الحزن ئلى الفزح، 

 ومً الظلمت ئلى الىىر، 

  .مً اللبر االإظلم ئلى هىر اللُامت العجُب

 اهخلال مً الأرض ئلى الصماء.اللُامت هي 

 الأمىاث الصُد االإصُح بلُامخه مً 
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ا  ً   صػد ئلى الصماواث حصد

 وأغطاها أن هزجفؼ بللىبىا ئلى ًمين الػظمت 

 في الأغالي حُث هى حالض.

 من الموت إلى جدة الحياة القيامة والعبور

عيد الفصح ىو العبور من حياة الخطية إلى حياة النعمة، العبور 
القديس غريغوريوس النزينزي يخاطب  .الموت إلى جدة الحياةمن 

ا أو ذِ  يخاطبو مخاطبة حقيقية  ولكن ،ى كرَ الفصح ليس بكونو عيد 
أييا الفصح العظيم  يا"يقول: فىو السيد المسيح،  نالأن فصح
كممة  خاطب حي ا، يار كل العالم أخاطبك كما أُ يِ طَ مُ  القدوس يا

والحكمة، والقدرة، أنا أتيمل بكل الله، أييا النور، والحياة، 
ضبط فينا طغيان الجسد، وارفع عنا عندما نُدان أسمائك، اُ 

ل في المساكن الأبدية، ىناك بَ أمامك، عندما نبمغ مرامنا ونُقْ 
ا نُسرع بتقدِّ  " )عظة يم قرابين شكرنا لك عمى مذبحك المقدسأيض 

الفقرة ، العظة الثانية عن القيامة، ٘ٗالقديس غريغوريوس رقم 
ٖٓ).  

فترة عيد القيامة و و الفصح ىو عبور وليس مجرد احتفال، 
عيد القيامة ليست مجرد  بعدالخمسين المقدسة التي نحتفل بيا 

لأن  ؛لبس الملببس الجديدة أو أكل الأطعمة أو الأفراح الخارجية
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ا حقيقي ا بتسبيح الذين ىم لممسيح يسوع يستطيعون أن يعيِّ  دوا عيد 
أفراح  ىي، فأفراح القيامة تسبيح الخطاةالله لا يقبل لأن  ،قموبيم
 "رغم أن الأشراريقول القديس أثناسيوس الرسولي:  .النصرة

وسط جماعة ويدخمون يأتون إلى العيد ويحفظونو ويستحسنونو 
" )رسالة القديس لا يقبميمفي الكنيسة إلا أن الله  القديسين

 (.ٗالفقرة  ،ٖٖ٘لعام  ٚأثناسيوس الفصحية رقم 
 

  من الهزيمة إلى النصرة القيامة والعبور

القيامة ىي إعلبن الحياة الأبدية؛ الحياة الجديدة للئنسان، وىي 
مكانية الانتصار عمى الموت  العبور بطبيعتنا من الموت، وا 
ا  والانتصار عمى سمطان المادة وسمطان العالم، بل ىي أيض 

الحاضر، وانطلبق طبيعتنا من التحرر من كل معاناة ىذا الزمان 
ىبوطيا ومعاناتيا إلى مجدىا وفرحيا وانتصارىا وتحررىا من كل 

في شخص السيد المسيح  رباطات الخطية والموت، وكل ىذا تمّ 
قبر، ثم قام حي ا من النيا في ل خطايا البشرية ودفَ الذي حمَ 
 الأموات.
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نسان الإيعبر حيث عمينا أن نعيش في حياة العبور باستمرار، 
الإنسان البار ويعبر من حياة الخطية إلى حياة النعمة،  الخاطئ

  .تزول إلى أن يعبر إلى حياة أبدية لا ،من فضيمة إلى فضيمة
 .(ٛ: ٙٔلوانظر ) حق ا إن أبناء ىذا الجيل أحكم من أبناء النور

يعتز أبناء جيمنا بعبور أكتوبر ويرددون عبارة روح أكتوبر العظيم 
وروح العبور من اليزيمة إلى النصرة ومن اليأس إلى الرجاء 
والقوة، والعبور من الخراب إلى التعمير، مجرد عبور زمني بسيط 
لو ىذا المجد فكم يكون مجد القديسين في عبورىم من الموت 

قام من الأموات وداس الموت بموتو إلى الحياة بقوة ذاك الذي 
  !!القبوروأعطى الحياة لمذين في 

كل إنسان مسيحي و الفصح والعبور الذي نعتز بو،  القيامة ىى
ن بروح العبور والفصح، يقول مع بولس الرسول: يحيا الآ

( ٓٔ: ٖ)في" بِمَوْتِوِ  الَأعْرِفَوُ، وَقُوَّةَ قِيَامَتِوِ، وَشَرِكَةَ آلَامِوِ، مُتَشَبِّي  "
 ...شركة آلامو قبلم قوة قيامتو يقدِّ  أنو ىنانلبحظ و 
  
  ا أن  لا ًلبلالؤوصان الذي ًلبل روح الػبىر في حُاجه

 
ئطلاك

فضُلت واحدة  ًلف غىدأن  لا ًلبلًبلى في حُاة الخطُت، 
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أن ًكخفي بلدر مػين  لا ًلبلأو في مصخىي روحي مػين، فلط 

 .الخلدم باشخمزارمً الخمخؼ بالله لكً غىده روح جدفػه ئلى 
  

 الؤوصان ًحخلز الأمىر االإادًت الزمىُت،  روح الفصح ججػل

ولكً ٌػبر مً محبت الػالم ئلى محبت  ًحب أمىر هذا الػالم ولا

 .الصماء، وهذه هي المحبت الحلُلُت

  شخاق ئلى الصماء حالؤوصان الذي مشاغزه وروحه وحُاجه

الؤوصان االإىحدر بػىاطفه أما ٌصخطُؼ أن ًزر ملكىث الله، 

ًمكً أن ًزر ملكىث  هذا لافوكلبه واشدُاكاجه هحى الأرض 

خح له باب االإلكىث لا
 
ٌصخطُؼ أن ًدخله لأهه لِض  الله، ولى ف

  .غىده روح الػبىر 

وَّةٌ ىُ بَيْنَنَا وَبَيْنَكُمْ "في مثل الغني ولعازر قال أبونا إبراىيم لمغني: 
روح  ى الغنيلدفمم تكن  .(ٕٙ: ٙٔ" )لو عَظِيمَةٌ قَدْ أُثْبِتَتْ 

العميقة التي تفصل الأشرار عن ة ىذه اليوَّ  والعبور التي تعبر ب
 .بقي في تمك اليوةفممكوت الله 

 قوة التغييروالقيامة والعبور 
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تَوُ الَّذِينَ فِي إِذْ كَانَ قَدْ الله الكممة المتجسد الذي " أَحَبَّ خَاصَّ
عمى محبتو ت انتصرَ  ؛(ٔ: ٖٔالْعَالَمِ أَحَبَّيُمْ إِلَى الْمُنْتَيَى" )يو

 .الصميب. أراد السيد المسيح أن يحرر الإنسان من محبتو لذاتو
 .ومشغول بنفسو ،نو يحب نفسوأو  ،الأنانية يمشكمة الإنسان ىف

المسيح من الناحية الإنسانية، ن لنا السيد بيَّ فقد الصميب أما عمى 
فقد  .بحياتو من أجل الآخرين الإنسان يضحي أن كيف يمكن

السيد المسيح طبيعتنا البشرية لكي يحررىا من الأنانية، أخذ 
في  حب الكي يعبر بنا من محبة الأنا إلى التضحية بالنفس و 
نَّ ذَاكَ بِيَذَا قَدْ عَرَفْنَا الْمَحَبَّةَ: أَ لآخر، من أجل ذلك يقول: "ا

وَضَعَ نَفْسَوُ لَأجْمِنَا، فَنَحْنُ يَنْبَغِي لَنَا أَنْ نَضَعَ نُفُوسَنَا لَأجْلِ 
الإنسان الذي كان يحب يصبح  المسيحفب .(ٙٔ: ٖيؤالِإخْوَةِ" )

عمى الصميب انتصرت لأنو  ا.يضحي بييستطيع أن  ،نفسو
في و أن التضحية بالنفس ىي أسمى درجات الحب،  إذالمحبة، 

  .الحياة الغالبة لمموت ...القيامة انتصرت الحياة
 أراد الصُد االإصُح أن ًىلل طبُػخىا 

ػبر بها مً حالت الأهاهُت ئلى حالت الخضحُت،   وَ

 بها ئلى ئشزاكت المحبت،  ن ٌػبر أأي 

 لاشخلبال وكاهذ اللُامت هي الىدُجت الطبُػُت
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  طاكت الحب الجبارة الهائلت االإػطاة لىا مً الله،

ن  
 
" ) "لأ

ٌ
ت ب  ح   م 

 
  (،8: 4ًى1الله

ا   الحُاة،  هى  واهبوالله أًض 

 فالذي ٌصخلبل غطُت الحب 

ا ٌصخلبل غطُت الحُاة  ُ   .فاهه جللائ

 فلما غبر الصُد االإصُح بىا مً حالت الأهاهُت 

 ئلى حالت البذل والػطاء والمحبت، 

غلىذ حالت اهخصار الحب هذه بىاشطت اللُامت.
 
 أ

 أم نتصر عمى الصميباىل ؟ نتصر الحبامتى  نتساءلوىنا 
لأن  ؛ىذا السؤالة جابإ صعبوربما ت انتصر في القيامة؟

الصميب انتصار والقيامة انتصار، لكن الفرق بين الانتصارين 
 إذاف .الصميب انتصار داخمي والقيامة انتصار خارجين أ

ر ينتصر داخميًا عن طريق التضحية، يقد استطاع الإنسان أن
إذا انتصر داخميًا بقبول  .ينتصر خارجيًا عن طريق القيامة أن

 استطاع أنإذا  .ينتصر خارجيًا حينما يتكمل أن الصميب، يقدر
مل بأكاليل النصرة عمى كَ مل بإكميل الشوك يستحق أن يُ كَ يُ 

عمى  تَ رْ صَ فإذا انتَ  .ما ىو الموت؟ ىو الأنانية والموت، لأن
المحبة، وانتصار المحبة ىو الحياة الجديدة،  الأنانية انتَصَرَتْ 
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الذي لم ينتصر من الداخل لا  .والحياة الجديدة ىي القيامة
 .يقدر أن ينتصر من الخارج

 

 لكي جخخبر اللُامت في حُاجك وجحزرك مً محبت الػالم  

 لابد أن جفخح كلبك لمحبت الصُد االإصُح الفائلت، 

 وججزي مؼ الخلامُذ لخبحث غً ٌصىع اللائم 

كىن لدًك الزغبت الحارة أن جفزح بزؤٍخه  .وٍ

 

 أفضلهو  ما إلىالقيامة والعبور 

 وأي ،ىحالتو الأول إلىسر من الصعب أن يعود كُ كل شيء إذا 
الحياة مع  إلاَّ  ،شيء إذا فسد أحيان ا يكون من الصعب إصلبحو

  . ىمم فمنبدأ بداء  حسن ا.من جديد في كل يوم. أتبد أن ممكن الله

الحالة ولكنو يستطيع  يعيد إصلبحاللََّّ عندما يتدخل ليس فقط 
ا بكثير أن يرفع الإنسان إلى حالة أفضل  بإمكانيات ضخمة جد 

 ...مما كان عميو قبل أن يخطئ
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يوجد فرق بين شخص يبيع أبديتو وآخر مشغول بالتفكير في 
كانت لو بعض الضعفات البشرية، لكنو يمتصق أبديتو، حتى ولو 

 .باللََّّ ويطمب البركة ويسعى ويَجِدُّ في إثرىا حتى ينال المواعيد
 نتبوضعفاتو لكي ي لعلبجبعض التأديبات للئنسان وقد يعطي اللََّّ 

: "أَنَا أَكُونُ لَوُ في القديم عن سميمان لنفسو ويتوب، مثمما قال اللََّّ 
بْوُ بِقَضِيبِ النَّاسِ وَبِضَرَبَاتِ  أَب ا وَىُوَ يَكُونُ  لِيَ ابْن ا. إِنْ تَعَوَّجَ أُؤَدِّ

 .(٘ٔ،ٗٔ: ٚصمٕبَنِي آدَمَ، وَلَكِنَّ رَحْمَتِي لَا تُنْزَعُ مِنْوُ" )

 لذا يقول الذي يفكر في الميراث الأرضي لن يحصد شيئ ا، 
عن أب الآباء  منا بولس الرسول في رسالتو إلى العبرانيينمعمِّ 
: "بِالِإيمَانِ تَغَرَّبَ فِي أَرْضِ الْمَوْعِدِ كَأَنَّيَا غَرِيبَةٌ، سَاكِن ا فِي براىيمإ

خِيَامٍ مَعَ إِسْحَاقَ وَيَعْقُوبَ الْوَارِثَيْنِ مَعَوُ لِيَذَا الْمَوْعِدِ عَيْنِوِ، لَأنَّوُ 
" كَانَ يَنْتَظِرُ الْمَدِينَةَ الَّتِي لَيَا الَأسَاسَاتُ، الَّتِي صَانِ  عُيَا وَبَارِئُيَا اللََّّ

  .(ٓٔ، ٜ: ٔٔ)عب
ز صبح حدًد.. جباللُامت   فجزث الحُاة الجدًدة وجفج 

تأشز     .ق نهار حدًد غلى البشزٍ

 الحلُلُت لِصذ فلط أن هإمً بلُامت ٌصىع االإصُح اللُامت

 ئهما هي اشتراكىا مػه في كُامخه  
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 وجحزرها مً االإىث ومً الخطُت. 

 مً االإىث جىلد الحُاة،  :الصُد االإصُحما أعجب حكمت 

 مً الألم ًىلد المجد، مً الاجضاع جأحى الكزامت.

 ؛لبمح الضعف البشري إلى أمجادمَ ل وِّ حَ استطاع اللََّّ أن يُ لقد 
لو اللََّّ وِّ حَ لكي نفيم أن الضعف الذي سقطت فيو البشرية سوف يُ 

ا لأجل خلبص العالمالآ حتى  ؛ب بإرسال ابنو الوحيد متجسد 
كما  ورثةالبنوة للََّّ ويعطييم أن يصيروا  بو منواآيُعطي الذين 

وَرَثَةُ  افَإِنَّنَا وَرَثَةٌ أَيْض   افَإِنْ كُنَّا أَوْلَاد  " :بولس الرسولمعممنا يقول 
 .. ورثة الحياة الأبدية.(ٚٔ: ٛ)رو "اللََّّ وَوَارِثُونَ مَعَ الْمَسِيحِ 

أمثمة لقدرة الله في تحويل ملامح الضعف النقاط كوىذه بعض 
 :وقوة أمجادإلى البشري 

  ِّصو فمم يُرجعو لجنة عندما سقط الإنسان تدخل اللََّّ ليخم
الخلبص  سينالون إن الذين  و وعدولكن ،عدن التي بين النيرين

 .ب السماوي حيث عرش الآ السماواتلممكوت  سيذىبون 
 الَيْسَ كَالْخَطِيَّةِ ىَكَذَا أَيْض  بولس الرسول يقول "وَلَكِنْ معممنا ف

 .(٘ٔ: ٘الْيِبَةُ" )رو
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 نْ شَكَّ فِيكَ الْجَمِيعُ لمسيد المسيح: "الرسول  بطرس قال وَاِ 
ا إِنَّكَ قَبْلَ أَنْ يَصِيحَ "فقال لو  ،(ٖٖ: ٕٙ)مت "فَأَنَا لَا أَشُكُّ أَبَد 

يكُ تُنْكِرُنِي ثَلَبثَ مَرَّاتٍ  فقال لو  أما ىو ،(٘ٚ: ٕٙ)مت "الدِّ
. (ٖ٘: ٕٙ)مت "وَلَوِ اضْطُرِرْتُ أَنْ أَمُوتَ مَعَكَ لَا أُنْكِرُكَ "

الَ قَ "لكن بعد القيامة  ..مراتالمسيح ثلبث  أنكر السيد ولكنو
قَالَ لَوُ:  "يَا سِمْعَانُ بْنَ يُونَا أَتُحِبُّنِي؟"ثَانِيَة :  اأَيْض  الرب لَوُ 
: ٕٔ)يو "ارْعَ غَنَمِي"قَالَ لَوُ:  "أَنِّي أُحِبُّكَ نَعَمْ يَا رَبُّ أَنْتَ تَعْمَمُ "

بعد ىذه العبارة ظل بطرس طوال حياتو يتذكر الحنان  .(ٙٔ
 وإلى رتبت هالذي تعامل بو السيد المسيح معو عندما رد

 الرسولية مرة أخرى.
  ونَ شك التلبميذ في السيد المسيح "قَالَ لَيُمْ يَسُوعُ: كُمُّكُمْ تَشُكُّ

دُ فِيَّ  فِي ىَذِهِ المَّيْمَةِ لَأنَّوُ مَكْتُوبٌ: أَنِّي أَضْرِبُ الرَّاعِيَ فَتَتَبَدَّ
 ،ق بضعفيم البشري ترفَّ  ولكن ،(ٖٔ: ٕٙ)مت "خِرَافُ الرَّعِيَّةِ 

"فَفَرِحَ التّلَبمِيذُ إِذْ رَأَوُا  يقول الكتاب: وعندما قام من الأموات
 .(ٕٓ: ٕٓ)يو "الرَّبَّ 
  ما ظير ليم دعن التلبميذ مع اموجود   نالرسول لم يكُ توما

إِنْ لَمْ أُبْصِرْ فِي يَدَيْوِ أَثَرَ " :قالو السيد المسيح يوم أحد القيامة 
الْمَسَامِيرِ وَأَضَعْ إِصْبِعِي فِي أَثَرِ الْمَسَامِيرِ وَأَضَعْ يَدِي فِي 
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في  السيد المسيح مفظير لي .(ٕ٘: ٕٓ)يو "جَنْبِوِ لَا أُومِنْ 
ىَاتِ "وقال لو: ومعيم توما الرسول مقيامة لالأحد التالي 

إِصْبِعَكَ إِلَى ىُنَا وَأَبْصِرْ يَدَيَّ وَىَاتِ يَدَكَ وَضَعْيَا فِي جَنْبِي وَلَا 
لَيِي "اتَكُنْ غَيْرَ مُؤْمِنٍ بَلْ مُؤْمِن   : ٕٓ)يو" أَجَابَ تُومَا: رَبِّي وَاِ 

ٕٚ-ٕٛ). 

نيح الله نفسو ونفعنا – ه الثالثشنودمثمما قال قداسة البابا 
 في قصيدة القيامة: -بصمواتو

 م حطم الشيطان لاقُ 
ر الموتى قُ   وقُلم بشِّ
 غفر لبطرس ضعفوا و 
ااو   كشف جراحك مُقنع 
 

 لدولتو بقية تُبق    
 الخطيةلكم تمك  غُفرت 

 مسح دموع المجدليةاو 
 و قويةتَ بَ فريْ توما 

 

وكانت ريبتو قوية ولكن عندما أن توما كان يشُك ىنا يوضح 
 .إليو السيد المسيح أزال الشك الذي كان في نفسو ىأت

 لكي يموم تشتتيم لا متلبميذ لالسيد المسيح بعد القيامة  ظير
ا د مضَ جاء لكي يُ  بل ؛بسبب أحداث الصمب المؤلمة جد 

مثمما  ...حتى ولو كان أحيان ا يُعاتب الوضع الجروح ويعالج
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: ٕٔ)يو "يَا سِمْعَانُ بْنَ يُونَا أَتُحِبُّنِي؟: "لبطرس بعد قيامتوقال 
 .ه إلى رتبتو مرة أخرى ردَّ لكنو و عتاب رقيق  .(ٙٔ
  لمتلبميذ "وَبَّخَ عَدَمَ إِيمَانِيِمْ وَقَسَاوَةَ السيد المسيح عندما ظير

قُوا الَّذِينَ نَظَرُوهُ قَدْ قَامَ  ... (ٗٔ: ٙٔ)مر "قُمُوبِيِمْ لَأنَّيُمْ لَمْ يُصَدِّ
نو أ( لكي يؤكد ليم ٓٗ: ٕٗ)لو "أَرَاىُمْ يَدَيْوِ وَرِجْمَيْوِ "وبخيم أي 

ىَذَا ىُوَ الْكَلَبمُ الَّذِي "وقال ليم  ،ىو الذي صُمب وىو الذي قام
كَمَّمْتُكُمْ بِوِ وَأَنَا بَعْدُ مَعَكُمْ أَنَّوُ لَا بُدَّ أَنْ يَتِمَّ جَمِيعُ مَا ىُوَ مَكْتُوبٌ 

نِّي فِي نَامُوسِ مُوسَى وَالَأنْبِيَاءِ وَالْمَزَامِيرِ حِينَئِذٍ فَتَحَ ذِىْنَيُمْ عَ 
عطاىم عطية فائقة أ أي  .(٘ٗ-ٗٗ: ٕٗ)لو "لِيَفْيَمُوا الْكُتُبَ 

لمطبيعة لكي يفيموا الكتب والأسفار والنبوات الكثيرة التي قيمت 
 ...حدثت في العيد القديمعنو والأحداث الكثيرة التي 

 قد أغمقوا عمى التلبميذ  ناجدو المسيح،  عندما صُمب السيد
وَكَانَتِ الَأبْوَابُ مُغَمَّقَة  " :، فيقول معممنا يوحنا الرسولأنفسيم

يو " )مْخَوْفِ مِنَ الْيَيُود ا حَيْثُ كَانَ التَّلَبمِيذُ مُجْتَمِعِينَ لِسَبَبِ 
ولم  ،حتفظين بولائيم لمسيد المسيحظموا م يملكن (ٜٔ: ٕٓ

لذلك عندما ظير ليم السيد  .ينضموا لمييود الذين صمبوه
فَفَرِحَ  .سلَبمٌ لَكُمْ : "ن قال ليمو المسيح بعد القيامة وىم خائف

أعطاىم عطية السلبم  .(ٕٓ: ٕٓ)يو "التّلَبمِيذُ إِذْ رَأَوُا الرَّبَّ 
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الكاىن قوليا ي وىي العبارة التي Irhnh paci باسي" يرينيإ"
  .أول الصموات الكنسيةدائم ا في 

ىَذَا نَفَخَ وَقَالَ لَيُمُ:  وَلَمَّا قَالَ "كما أعطاىم موىبة الكينوت 
وحَ الْقُدُسَ مَنْ غَفَرْتُمْ خَطَايَاهُ تُغْفَرُ لَوُ وَمَنْ أَمْسَكْتُمْ ا قْبَمُوا الرُّ

موىبة النفخة ىي ىذه  ،(ٖٕ، ٕٕ :ٕٓ)يو" خَطَايَاهُ أُمْسِكَتْ 
 "كَمَا أَرْسَمَنِي الآبُ أُرْسِمُكُمْ أَنَا" :قال ليمكما  .الكينوت

سأرسمكم كي تغفروا  ؛رسمكم فارغينأولكن لن  ،(ٕٔ: ٕٓ)يو
مَنْ غَفَرْتُمْ خَطَايَاهُ "لكم  ةخطايا البشر بحسب الموىبة المعطا
بالطبع  ،(ٖٕ: ٕٓ)يو" تُغْفَرُ لَوُ وَمَنْ أَمْسَكْتُمْ خَطَايَاهُ أُمْسِكَتْ 

أساقفة  ةمايومن ىذا المنطمق قاموا بس ،الاعترافعن طريق 
 .صبحت ىناك خلبفة رسولية في الكنيسةأوقسوس و 

نيم أوالشيادة تعني  ،الشيادةنالوا إكميل و الرسل  آباؤنا استشيد
يؤمنون  ولأنيم ،الأموات شيدوا بقيامة السيد المسيح من

بولس حتى أن معمِّمنا  .يخافون من الموت بالقيامة فيم لا
لِيَ اشْتِيَاءٌ أَنْ أَنْطَمِقَ وَأَكُونَ مَعَ الْمَسِيحِ. ذَاكَ " الرسول قد قال:

ا إن الذي يخاف من الموت ليس . (ٖٕ: ٔ)في "أَفْضَلُ جِدِّ
و إيمان أنو سيقوم لديأو ليس  ،و إيمان بالحياة الأبديةلدي
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 التلبميذ لذلك عندما شيد ؛بجسد نوراني مُمجد ويرث الممكوت
يمانيم بالتجسد والفداءو  لمقيامة   .وا شيداءصار  ا 

 من الهاوية  القيامة والعبور

فخ إبميس، وسقط تحت الغضب  فيسقط  الذيالإنسان الضائع 
مِنْ يَدِ الْيَاوِيَةِ : "صو. كقول الربن يخمِّ يحتاج إلى مَ كان  الإليي
 .(ٗٔ: ٖٔ" )ىوأَفْدِييِمْ 

وييزم طغيانو، ن يسحق سمطان الموت وكان الأمر يحتاج إلى مَ 
صيم من أسر ن يستطيع أن يحرر المسبيين ويخمِّ ويحتاج إلى مَ 

 .الإلييإبميس وينقذىم من الغضب 

م بعد تمرد الإنسان عمى اللََّّ آلاف السنين جاء السيد المسيح وأتَّ و 
 ؟!مسيئةالمصالحة. ىل كان الإنسان يدرك كم كانت خطيئتو 

لابد لكي وأنو  !المُحب؟ت خطايا البشر قمب اللََّّ وكم أحزنَ 
الأمور أن يشعر الإنسان بخطيئتو، وليس مجرد الشعور  نصمحت

لى أي مدى  مقدارأخطأ فقط، لكن لابد أن يعرف  بأنو خطيئتو وا 
 .ت، وماذا فعمَ تقد وصمَ 
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 عبارة: بعد القيامة كان يردد السيد المسيح لتلبميذه ظيرعندما 
نو سلبم المصالحة مع إ (.ٖٙ: ٕٗ؛ لؤٜ: ٕٓ)يو "سَلَبمٌ لَكُمْ "

ر عنو بعد القيامة اللََّّ بالفداء الذي صنعو عمى الصميب، وعبَّ 
عن غفران الخطايا التي تزعج القمب  الناشئالمجيدة.. السلبم 

 وتقمق الضمير.

لكن كان يجب  يُصمب السيد المسيح فقط ن كافي ا أنلم يكُ ولكن 
الكنيسة حزينة وفي كآبة كما  أن تعمن المصالحة بالقيامة. كانت

ي عمواس: "مَا ىَذَا الْكَلَبمُ الَّذِي قال السيد المسيح لتمميذَ 
فَأَجَابَ أَحَدُىُمَا الَّذِي اسْمُوُ  تَتَطَارَحَانِ بِوِ وَأَنْتُمَا مَاشِيَانِ عَابِسَيْنِ؟

بٌ وَحْدَكَ فِي أُورُشَمِيمَ وَلَمْ  تَعْمَمِ الُأمُورَ كَمْيُوبَاسُ: ىَلْ أَنْتَ مُتَغَرِّ
الَّتِي حَدَثَتْ فِييَا فِي ىَذِهِ الَأيَّامِ؟ فَقَالَ لَيُمَا: وَمَا ىِيَ؟ فَقَالَا: 
ةُ بِيَسُوعَ النَّاصِرِيِّ الَّذِي كَانَ إِنْسَان ا نَبِيِّا مُقْتَدِر ا فِي الْفِعْلِ  الْمُخْتَصَّ

عْبِ. كَيْفَ  أَسْمَمَوُ رُؤَسَاءُ الْكَيَنَةِ  وَالْقَوْلِ أَمَامَ اِلله وَجَمِيعِ الشَّ
امُنَا لِقَضَاءِ الْمَوْتِ وَصَمَبُوهُ. وَنَحْنُ كُنَّا نَرْجُو أَنَّوُ ىُوَ الْمُزْمِعُ  وَحُكَّ
أَنْ يَفْدِيَ إِسْرَائِيلَ. وَلَكِنْ مَعَ ىَذَا كُمِّوِ الْيَوْمَ لَوُ ثَلَبثَةُ أَيَّامٍ مُنْذُ حَدَثَ 

 .(ٕٔ-ٚٔ: ٕٗذَلِكَ" )لو
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ن لقد أعُمِنَت المصالحة عندما أعمن السيد المسيح أنو قام مِ 
ت عمى الصميب، لكنيا أعُمِنَت عندما الأموات. فالمصالحة تمَّ 

الأموات وظير ليم، كما  أعمن السيد المسيح لتلبميذه أنو قام من
وَفِيمَا ىُمْ يَتَكَمَّمُونَ : "الإنجيمي منا لوقامعمِّ بحسب نجيل الإنقرأ في 

بِيَذَا وَقَفَ يَسُوعُ نَفْسُوُ فِي وَسَطِيِمْ وَقَالَ لَيُمْ: سَلَبمٌ لَكُمْ. فَجَزِعُوا 
ا. فَقَالَ لَيُمْ: مَا بَالُكُمْ مُضْطَرِبِينَ  وَخَافُوا وَظَنُّوا أَنَّيُمْ نَظَرُوا رُوح 

: إِنِّي أَنَا ىُوَ. وَلِمَاذَا تَخْطُرُ أَفْكَارٌ فِي قُمُوبِكُمْ؟ اُنْظُرُوا يَدَيَّ وَرِجْمَيَّ 
وحَ لَيْسَ لَوُ لَحْمٌ وَعِظَامٌ كَمَا تَرَوْنَ لِي.  ونِي وَانْظُرُوا فَإِنَّ الرُّ جُسُّ
قِين مِنَ  وَحِينَ قَالَ ىَذَا أَرَاىُمْ يَدَيْوِ وَرِجْمَيْوِ. وَبَيْنَمَا ىُمْ غَيْرُ مُصَدِّ

بُونَ قَالَ لَيُمْ: أعَِنْدَكُ  مْ ىَيُنَا طَعَامٌ؟ فَنَاوَلُوهُ جُزْء  مِنْ الْفَرَحِ وَمُتَعَجِّ
امَيُمْ" )لو : ٕٗسَمَكٍ مَشْوِيٍّ وَشَيْئ ا مِنْ شَيْدِ عَسَلٍ. فَأَخَذَ وَأَكَلَ قُدَّ

لقد كان صمب السيد المسيح جريمة ارتكبتيا  ...(ٖٗ-ٖٙ
م السيد المسيح، ما كانت البشرية ستفيم ولو لم يقُ  ،البشرية

كما قال مثمث الرحمات  ن قد وفَّى الدين.المصالحة حتى لو كا
ن إ: "-ونفعنا بصمواتو نيح الله نفسو-قداسة البابا شنودة الثالث 

 السيد المسيح بموتو عمى الصميب حل مشكمة الخطية، وبقيامتو
ونستطيع أن نقول عمى نفس السياق أن  .حل مشكمة الموت"

السيد المسيح بموتو عمى الصميب وفَّى الدين الذي كان عمينا، 
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وبقيامتو أعمن أن الآب قَبِلَ المصالحة. ويوضح ىذا المثال 
ه عن طريق ابمسدس، فقتل أب ميوالتالي: إذا كان شخص ي

أسامح نفسي وأنا  نسيظل يبكي ويصرخ ويقول: "إني لالخطأ، 
عندما يجد  ح ضميره ويطمئن إلاَّ يولن يستر  .مرتكب جريمة قتل"

كذلك السيد المسيح  .أباه يفتح عينيو ويقول لو: "يا ابني أنا حي"
مات فعلب ، لكنو عندما قام من الأموات، أرجع الأمل والرجاء 

 لأنو أعمن الحياة الجديدة. 

ا،  أن  سمح عممو السابقوبمشورتو و أرسل الآب كممتو متجسد 
فداء  عن البشرية، لكي يتمم المصالحة بين اللََّّ الكممة يُصمَب 

ا أوجاع الموت، لكي يُ ثم والإنسان،  عمن أقامو من الأموات ناقض 
كما قمنا في المثال التوضيحى أنو  .اأن الفداء والمصالحة قد تمَّ 

  ..يقوم أبوهسامحو، لابد أن قد لكي يعرف الذي قتل أباه أن اللََّّ 
تظل  سوف ،البشرية أن تنساه نلا يمك الصميب مشيدإن 

عمى  ويفتح يد وتتكمم عن السيد المسيح الذي ،تتذكره دائمًا
 يانأتشعر  لكن لكي لاو  .الحياة ياأن ييب من أجل الصميب

من بين قام عند الصميب؛ وتعيش حزينة  أجرمت في حقو
لأن الجسد الذى  بالجراحاتحتفظ ا ولكن ،االأموات وظير حيً 

 معممنا وىكذا قال .مات ودفن ىو الجسد القائم من الأموات
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 "الَّذِي أُسْمِمَ مِنْ أَجْلِ خَطَايَانَا وَأُقِيمَ لَأجْلِ تَبْرِيرِنَا"بولس الرسول: 
 .(2ٕ: 4)رو

عندما يشعر الشخص بخطيئتو ويتوب عنيا وتُغفَر بدم السيد 
، لأننا ىذه الخطية عنيسامح نفسو  إنو لنيقول  لاالمسيح، 

دَمُ " لا بد أن تؤمن أن .الخطيةأن دم السيد المسيح يغسل  نؤمن
رُنَا مِنْ كُلِّ خَطِيَّةٍ  يَسُوعَ الْمَسِيحِ ابْنِوِ  وأن  (،ٚ: ٔيو ٔ" )يُطَيِّ

رُدَّ لِي بَيْجَةَ "قائلب : وتردد مع المرنم تشعر بفرحة الخلبص 
 الذيللئنسان  ما ينبغيعمى قدر ف. (ٕٔ: ٔ٘)مز "خَلَبصِكَ 
،  يخطئ  ،م توبةيقدِّ و أن يوبخ نفسو ويتذكر الدينونة ومخافة اللََّّ
ويعيش حياة التوبة عمى  ،من الأسرار المقدسةويتناول  ،ويعترف

ا  ،ما ينبغيقدر   .وغفر لو سامحو قداللََّّ يثق أن أن عميو أيض 
  ؛الؤوصان جىبت حلُلُتغىدما ًخىب 

 ًجد أمامه الله الحىىن 

 التي هخجذ بصبب خطاًاه  الذي ًخفف مً أحماله وأحزاهه

ى غىه الدًً.
 
 باغخبار أن الله هى الذي وف
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بل ىو غفران مدفوع  ،بلب ثمن االمسيحية ليس غفران   فيالغفران 
 لكيدفع الثمن ىو السيد المسيح بدافع محبتو  والذيالثمن. 

 ىذا الحب العجيب... من يخجل الخطاة 

الرومان ليقبضوا عميو في ليمة صمبو قال ليم:  الجنودعندما جاء 
ي أَنَا  . أَجَابَ: قَدْ قُمْتُ لَكُمْ إِنِّ "مَنْ تَطْمُبُونَ؟ فَقَالُوا: يَسُوعَ النَّاصِرِيَّ

قَوْلُ الَّذِي ىُوَ. فَإِنْ كُنْتُمْ تَطْمُبُونَنِي فَدَعُوا ىَؤلَُاءِ يَذْىَبُونَ. لِيَتِمَّ الْ 
ا" )يو  .(ٜ-ٚ: ٛٔقَالَوُ: إِنَّ الَّذِينَ أعَْطَيْتَنِي لَمْ أىُْمِكْ مِنْيُمْ أَحَد 

التلبميذ، بل  الجنود الرومان والأمر لا يقتصر عمى أن يترك
ومن  ،وكأن السيد المسيح يقول ليم: أنا سأفدييم من يد الياوية

اوأنا سأموت ( ٗٔ: ٖٔ)أنظر ىو الموت أخمصيم   نيم.ع عوض 

أحضر الييود المرأة التي أُمسكت وىي تزني في ذات الفعل، 
مُوسَى فِي النَّامُوسِ أَوْصَانَا وجاءوا بيا إلى السيد المسيح وقالوا: "

مَنْ كَانَ مِنْكُمْ فقال ليم: "أَنَّ مِثْلَ ىَذِهِ تُرْجَمُ. فَمَاذَا تَقُولُ أَنْتَ؟" 
 ةر افألقوا كميم الحج (ٚ-٘: ٛوَّلا  بِحَجَرٍ" )يوبِلَب خَطِيَّةٍ فَمْيَرْمِيَا أَ 

 وذىبوا.

ىل السيد المسيح ىنا كسر شريعة موسى؟ بالطبع لا. ونجده 
"يَا امْرَأةَُ أَيْنَ ىُمْ أُولَئِكَ الْمُشْتَكُونَ عَمَيْكِ؟ أَمَا دَانَكِ يقول لممرأة: 
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ولَا أَنَا أَدِينُكِ. أَحَدٌ؟ فَقَالَتْ: لَا أَحَدَ يَا سَيِّدُ. فَقَالَ لَيَا يَسُوعُ: 
( وبالرغم من أن السيد ٔٔ، ٓٔ: ٛ)يو" أَيْضًا اذْىَبِي وَلَا تُخْطِئِي

أنا  .المسيح بلب خطية ولو الحق أن يرجميا، لكنو قال: لا
خَطِيَّةَ  حَمَلَ سأحمل خطيتيا، كما قال عنو إشعياء النبي: "

ا "الرَّبُّ وَضَعَ ٕٔ: ٖ٘" )أشكَثِيرِينَ وَشَفَعَ فِي الْمُذْنِبِينَ  ( وأيض 
 .(ٙ: ٖ٘عَمَيْوِ إِثْمَ جَمِيعِنَا" )أش

 ً  لُدىا هكىن مصخػدًً وشاهزٍ

 ولا هدصاهل مؼ أهفصىا، 

 لكي هإهل الإيرار الحُاة الأبدًت، 

. ،لأن الجهاد الزوحي ًحخاج ئلى ًلظت  وزلت في مىاغُد اللَّ 

 فلا هخاف ولا وصتهً بالحزب..  

 وهظل طىال حُاجىا وئلى آخز لحظت مً غمزها 

  في هذه الُلظت االإصخمزة..

 والزب ٌػطُىا وػمت.
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 اتيواإلى الشن القيامة والعبور

وبعد  عدن، في جنةكان قبل السقوط الحقيقي الإنسان مكان إن 
لأرض فا .السماوات ىذا سيكون في الفردوس ثم في ممكوت

لمرب يحيون عمى الأرض  مى ، والذينغربة موضع لنابالنسبة 
إلى سرعة الانطلبق من ىذا العالم  ون قتايش ،وكأنيم في السماء

 .(ٕٔ: ٙ)مت  ا""لَأنَّوُ حَيْثُ يَكُونُ كَنْزُكَ ىُنَاكَ يَكُونُ قَمْبُكَ أَيْض  

كانوا مسبيين في الجحيم قبل المسيح والذين رقدوا عمى الرجاء 
  م.صعدىأالسيد المسيح و  ىإلى أن أت

ا  ن شعب اللََّّ وىو سائر في غربة ىذا العالم أشيء جميل جد 
تصبح أنظارىم متطمعة نحو فيشعر بحضور اللََّّ وعنايتو 

ونحن نقول في  .السماويات مع شركة السمائيين والملبئكة
ذكصولوجية باكر التي تُقال في التسبحة اليومية: "نسجد للآب 

الملبئكة ف .والابن والروح القدس. السلبم لمكنيسة بيت الملبئكة"
عشية الصموات في و  الإليي صاعدون ونازلون في القداس

  .وباكر
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كولوسي: إلى أىل  تورسال فيمنا بولس الرسول معمِّ يقول 
مَعَوُ بِإِيمَانِ  ايْض  أقِمْتُمْ أمَدْفُونِينَ مَعَوُ فِي الْمَعْمُودِيَّةِ، الَّتِي فِييَا "

 .(ٕٔ: ٕكو) "عَمَلِ اِلله، الَّذِي اقَامَوُ مِنَ الَأمْوَاتِ 

-حد بو ن يتّ حد بموت وقيامة السيد المسيح ومَ المعمودية نتَّ  يف
ويعيش حياة  يتحد بو في صعوده إلى السماء، –بموتو وقيامتو
المعمودية قد صرنا متحدين مع الرب  فيإننا ية. حالنصرة الرو 

المعمودية  فيفنحن  .(ٙنظر رومية وتو وبشبو قيامتو )اُ بشبو م
مَدْفُونِينَ مَعَوُ فِي الموت مع المسيح وقوة القيامة معو " شركةننال 

ذِي مَعَوُ بِإِيمَانِ عَمَلِ اِلله، الَّ  ايْض  أقِمْتُمْ أالْمَعْمُودِيَّةِ، الَّتِي فِييَا 
 .(ٕٔ: ٕ" )كوقَامَوُ مِنَ الَأمْوَاتِ أ

البر والنصرة عمى  قيامة الحياة في ىيالمقصودة ىنا  القيامة
للََِّّ  اوَلَكِنْ شُكْر  الخطية. كما قال معممنا بولس الرسول عن الله: "

الَّذِي يَقُودُنَا فِي مَوْكِبِ نُصْرَتِوِ فِي الْمَسِيحِ كُلَّ حِينٍ، وَيُظْيِرُ بِنَا 
 .(ٗٔ: ٕكوٕ" )رَائِحَةَ مَعْرِفَتِوِ فِي كُلِّ مَكَانٍ 

 
 فاَطْلبُوُا مَا فوَْقُ 

الْمَسِيحُ فَإِنْ كُنْتُمْ قَدْ قُمْتُمْ مَعَ الْمَسِيحِ فَاطْمُبُوا مَا فَوْقُ، حَيْثُ "
 .(ٔ: ٖكو) "جَالِسٌ عَنْ يَمِينِ اللهِ 



 القيامة والعبور                                                                       

30 
 

 ،ي ااتحادنا بالسيد المسيح القائم من الأموات يجعل فكرنا سماو إن 
نشترك مع الملبئكة في التسابيح والصموات عمى سمم يعقوب. ف

"فَإِنَّ سِيرَتَنَا  كما قال معممنا بولس الرسول الكنيسة فكرىا سماوي،
سيرتنا فوق في  بما أنو  .(ٕٓ: ٖمَاوَاتِ" )فيفِي السَّ نَحْنُ ىِيَ 

نشعر نحن  .امرفوض   كون وات فكل سموك حسب الجسد ياالسم
جعمنا تالولادة الجديدة لأن ، ونزلاء عمى الأرضننا غرباء أ

عمى  ابر غريب  عتَ غرباء، إنما الذي لم يولد الولادة الجديدة لا يُ 
فولادتنا  ؛بالميلبد الفوقانيم لنا أنعَ  الله في المعمودية لأنالأرض، 

إِنْ كَانَ أَحَدٌ فِي  امن الماء والروح جعمتنا مولودين من فوق، "إِذ  
وعممية الخمق الجديد  .(ٚٔ: ٘كوٕالْمَسِيحِ فَيُوَ خَمِيقَةٌ جَدِيدَةٌ" )

بنا لمسماء وليس للؤرض، افأصبح انتس اجديد   اب  سَ تنا نَ ىذه أعطَ 
كما قال السيد المسيح:  ة،أصبح وجودنا عمى الأرض غربو 

 ،(ٙٔ: ٚٔ"لَيْسُوا مِنَ الْعَالَمِ كَمَا أَنِّي أَنَا لَسْتُ مِنَ الْعَالَمِ" )يو
يرِ"  رِّ "لَسْتُ أَسْأَلُ أَنْ تَأْخُذَىُمْ مِنَ الْعَالَمِ بَلْ أَنْ تَحْفَظَيُمْ مِنَ الشِّ

  .(٘ٔ: ٚٔ)يو
الجسد  تبدأ علاقة الإنسان مع الله حينما يطرح عنو مشيئة

وَأَمَّا كُلُّ الَّذِينَ قَبِمُوهُ "الكتاب: وفي ذلك يقول  ؛ليتبع مشيئة الروح
ِ أَيِ الْمُؤْمِنُونَ بِاسْمِوِ. الَّذِينَ  افَأَعْطَاىُمْ سُمْطَان   أَنْ يَصِيرُوا أَوْلَادَ اللََّّ
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رَجُلٍ بَلْ مِنَ  وُلِدُوا لَيْسَ مِنْ دَمٍ وَلَا مِنْ مَشِيئَةِ جَسَدٍ وَلَا مِنْ مَشِيئَةِ 
الإنسان إلى مممكة  يأن ينتم ي(. ينبغٖٔ-ٕٔ: ٔاللََِّّ" )يو

ا  يالسماء لك وينال  يالميراث الأبد فييستحق أن يكون شريك 
 الموعد.

 

 حػِش في هذا الػالم في أهين  ،الىفىس التي هي للزب

 وفي شىق مصخمز للاهطلاق للحُاة الأبدًت 

 حُث الحُاة مؼ الصُد االإصُح.

 الػلامت الحلُلُت للزهد في الػالم، ئن 

 هي الاشدُاق للاهطلاق مً هذا الػالم.

"أَنْتُمُ الَّذِينَ أَمَامَ عُيُونِكُمْ قَدْ رُسِمَ يقول معممنا بولس الرسول: 
ن يريد أن يأخذ مَ  (.ٔ: ٖيَسُوعُ الْمَسِيحُ بَيْنَكُمْ مَصْمُوب ا" )غل
ت نظره نحو السماويات، بِّ ثَ النعمة والبركة في حياتو عميو أن يُ 

  .لن يأخذ البركة ياتن ينظر إلى الأرضلكن مَ 
التسبيح بمنشغل  ىومدى  أيلى إمينظر كل إنسان إلى نفسو: ف

  ؟!والصلبة
 ؟!السمائيةبالأمور مشغولة  أفكارهمدى  أي إلى
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  ؟!ن صداقة مع الملبئكة والقديسينمدى يكوِّ  أي إلى
ومن  ،ومن سماع حديثو ،تورؤيالناس من ستفيد يمدى  أي إلى

 كماكمماتو ممسوحة بمسحة الروح القدس وىل  ؟!الجموس معو
بَلْ كُلُّ مَا كَانَ  مِنْ أَفْوَاىِكُم لَا تَخْرُجْ كَمِمَةٌ رَدِيَّةٌ "يقول الكتاب 

امِعِينَ  ا لِمْبُنْيَانِ، حَسَبَ الْحَاجَةِ، كَيْ يُعْطِيَ نِعْمَة  لِمسَّ  " )أفصَالِح 
ذات الحسية متحرر من عبودية المّ  ىومدى  أي إلى .(ٜٕ: ٗ

 روحية حسب الوصيةمن الشيوات العالمية بحيث يسمك بطريقة 
  .وكل ما يفعمو يفعمو لمجد الله

 

 

 خلال الإفدارستيامن  القيامة والعبور

د مفعول لكل من يجدِّ  متاحةإمكانية النصرة عمى الخطية إن 
 المسيح من خلبل سر التوبة والاعتراف،موتو وقيامتو مع السيد 

 يكون ثباتنا في الرب  إن في سر الإفخارستيا. المسيحوالاتحاد ب
د . نعيِّ يد بالشكر الأبدالإفخارستيا، لذلك فمنعيِّ  عن طريق

ثم نشربو جديدًا مع  ،ا في ىذا الزمان بنتاج الكرمةإفخارستيً 
ىناك في الراحة  ،المسيح حينما نشكره شكرًا أبديًا عمى محبتو
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الأبدية حيث إشراقة الحياة الجديدة عندما لا يكون ىناك زمن 
 فيما بعد.

الحياة المسيحية كميا تدور حول فكرة الذبيحة، ومنذ آدم إلى إن 
مسرة الله  تليسبالطبع  .الله بالذبائح ماىتَّ مجيء السيد المسيح 
ذبيحة  "حيث يقول الكتاب:  عمى الإطلبقفي الذبائح الحيوانية 

بمحرقات وذبائح لمخطية  ؛اجسد   يولكن ىيَّأتَ لِ  تُرِدْ،لَم  اوقربان  
كل ظلبل العيد لكن  .(ٙ: ٓٗمز؛ أنظر ٘: ٓٔعب " )لم تسر

ىناك ذبيحة  مت كانت تؤكد فكرة أندِّ القديم والذبائح التي قُ 
 .ة تستطيع أن تعطي الحياة لمذين يقبمونياخالدة، ذبيحة حيَّ 
صمب السيد المسيح؟ قائمين لماذا كان ينبغي أن يُ الذين يتساءلون 
 ىذا اليومكل الذبائح منذ خمقة الإنسان إلى كانت نسأليم ولماذا 

ىي التي  ،حقيقيةالذبيحة لأن ىذه الذبائح كميا تشير إلى ال إلاَّ 
عبر كل الأجيال فوق  الممتدةذبيحة السيد المسيح نفسو 

ذبيحة إليية، إنيا  .العالمر كل خطايا تستطيع أن تطيّ و  ،الزمن
ولكنيا فوق الزمان  .غير خاضعة لمزمن، وغير خاضعة لممكان

العيد من خلاليا نستطيع أن نفيم كل طقوس ذبائح و  ،والمكان
 .وشرائعياالقديم 
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سر  يف المحييذكرى موتو  السيد المسيح ترك لنالقد 
: ٕٕ" )لولِذِكْرِي اِصْنَعُوا ىَذَا الإفخارستيا، وأوصى تلبميذه قائلب : "

  (، لنتذكر محبتو عمى الدوام.ٜٔ

تذكار موتو عمى  و،تذكار حُبالتذكار ىو  التذكار؟ما ىو 
كل مرة تأكمون من في " ، كما نقول في القداس الإليىالصميب

تبشرون بموتي وتعترفون  ىذا الخبز وتشربون من ىذه الكأس
 كل صلبة قداس يكون دم فيف ."وتذكروني إلى أن أجئ بقيامتي
ىذِهِ الْكَأْسُ ىِيَ الكأس، لذلك قال " في االمسيح حاضر   السيد

 . (ٕٓ: ٕٕ)لو  "الْعَيْدُ الْجَدِيدُ بِدَمِي الَّذِي يُسْفَكُ عَنْكُمْ  

 يانتيى؛ ولكن كتذكار حنعيش العيد الجديد ليس كتذكار إننا 
: ٔٔكؤ" )شَرِبْتُمْ لِذِكْرِي  اصْنَعُوا ىَذَا كُمَّمَا" :قائم ممتد. لذلك قال

ٕ٘.) 

فَإِنَّكُمْ كُمَّمَا أَكَمْتُمْ ىَذَا وقد شرح القديس بولس الرسول ىذا وقال "
" الْخُبْزَ وَشَرِبْتُمْ ىَذِهِ الْكَأْسَ تُخْبِرُونَ بِمَوْتِ الرَّبِّ إِلَى أَنْ يَجِيءَ 

وليس مجرد تذكار  يتذكار ح(. لذلك نقول إنو ٕٙ: ٔٔكؤ)
لأن  ؛بر بموت الرب. فنحن نُخْ امتداد لذبيحة الصميب وى ؛ي رمز 

جسد الرب أي  وسطنا يتكون حاضرة بالفعل فذبيحة الصميب 



 القيامة والعبور                                                                       

35 
 

سُفك عمى الصميب ىو  يالمسيح الذ السيد . فإذا كان دمودمو
القداس؛ فميس ىناك تذكار أقوى من  يا فيكون حاضر   ينفسو الذ

ذلك. ونُخبر بموت الرب عندما نشرب من ىذه الكأس لأننا نؤمن 
. ولا يمكننا أن نُخبر بما لم نره يىو دم حقيق أن ما بداخل الكأس

ونختبره. فالذين أخبروا بالقيامة؛ ىم شيود القيامة، والذين 
بموت  ن نُخبريخبرون بموت الرب؛ ىم شيود موتو. لذلك فنح

لأننا نختبر ىذه الأمور  ،يا بمجيئو الثانالرب وقيامتو وأيض  
 سر التناول المقدس. يا فا حقيقي  اختبار  

 

 القداس هو سله يعقوب 

ينبغي أن نعمم أن القداس ىو سمم يعقوب المنصوب عمى 
فيما " :نصمي في القداس ونقول ذالأرض ورأسو يمس السماء، إ

انحن  المقدسة وقيامتو من الأموات نصنع ذكرى آلامو  أيض 
وات وجموسو عن يمينك أييا الآب وظيوره اوصعوده إلى السم

ااالثاني الآتي من السم أي أننا في  .."وات المخوف والممموء مجد 
القداس نتذكر الصمب والقيامة والصعود والمجيء الثاني؛ لذلك 

سمم يبدأ من عمى الأرض انطلبق ا من فكرة التجسد  ىو فالقداس
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ومن  .م ينطمق بنا نحو السماوياتث ،والفداء والصمب والقيامة
د حضر ولم كون قيلمسماء  عفشعر بأنو قد رُ يحضر القداس ولا ي
 د شيئ ا.ستفِ ي

عمم أن ىذه نر القداس لابد أن و الكنيسة لحضإلى دخل ن عندما
 ناشركة مع السمائيين، ووسيمة تنقمقضييا في نلحظات سماوية س

؛ دأ في تذوق حلبوة الحياة الأبديةبنمن الأرض إلى السماء حيث 
لأن اللََّّ من خلبل القداس يجعمنا نتذوق عربون الممكوت ونشتاق 

مننيض من الظممة الأرضية ونتطمع نحو النور المشرق ف .لمسماء
 من العلبء. 

وعربون الممكوت ليس ىو فقط أن نأكل جسد السيد المسيح، 
ا أننا  السيد حينما نأكمو تنشط فينا عوامل الاتحاد مع لكنو أيض 

فبالتناول من  .المسيح في موتو وقيامتو وصعوده إلى السماء
المسيح يعمن الإنسان موتو عن الخطية، كما يعمن  السيد جسد

ا بالتناول نتحد مع .قيامتو في حياة البر والفضيمة  السيد وأيض 
شركة مع  وات لكي نعيش فياالمسيح في صعوده إلى السم

 السمائيين. 
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ىذا السر.. أعني لا من موقف المتفرج في الكنيسة فلب تقف 
تصل  لابد أنك سماوية تحدث، لكن ا  لتشاىد أمور  اتقف متفرج  

المسيح إلى شركة حقيقية في السيد ب كمن خلبل اتحاد
 .المسيح الصاعد إلى السماء السيدباتحدت  كالسماويات لأن

ا عندما نتذكر في القداس مجيئو الثاني فيذا يعني أننا  وأيض 
إلى  ،نتخطى المرحمة الحالية التي ىي صعوده إلى السماء

 .المستقبل الذي ىو مجيئو الثاني واستعلبن الممكوت الأبدي
فالقداس ىو عربون الممكوت؛ لأنو ينقمنا من الزمن الحاضر إلى 

 الحياة الأبدية. ربون عجسد الرب ودمو ىو و الزمن الآتي.. 

ىذه لحظات لأن القداس يختمف عن أي وقت آخر  إن وقت
ولكن مشكمتنا أننا نرتبك  .ن لو عين تبصر وقمب يفيمسماوية لمَ 

يات العبادة شكمبأمور ثانوية وننسى الجوىر، فننشغل بالاىتمام ب
وننصرف  ،مثل الوقوف أو السجود أو الشورية أو الشمعة.. إلخ

ىذه ليست  .من التمتع بالسماويات أنفسنا حرمفن ،عن الجوىر
بل دعوة للبنطلبق من الحرف إلى  انة بالطقوسدعوة للبستي

 الروح. 

  حياة الفرح الروحيالعبور إلى القيامة و 



 القيامة والعبور                                                                       

38 
 

المسيحية في جوىرىا ىي حياة الفرح الروحي "اِفْرَحُوا فِي الرَّبِّ 
(. والسيد المسيح قال ٗ: ٗافْرَحُوا" )في اكُلَّ حِينٍ وَأَقُولُ أَيْض  

لُ إِلَى فَرَحٍ" )يو ا ٕٓ: ٙٔلتلبميذه "حُزْنَكُمْ يَتَحَوَّ (، وقال أيض 
فَتَفْرَحُ قُمُوبُكُمْ وَلَا يَنْزِعُ أَحَدٌ فَرَحَكُمْ مِنْكُمْ"  ا"وَلَكِنِّي سَأَرَاكُمْ أَيْض  

 (.ٕٕ: ٙٔ)يو

ن "طُوبَى لِمْحَزَانَى لَأنَّيُمْ ولكن الفرح في المسيحية يأتي بعد الحز 
وْنَ" )مت لَأنَّ الْحُزْنَ " ..(، وىذا نراه في حياة التوبةٗ: ٘يَتَعَزَّ

: ٚكو ٕ" )الَّذِي بِحَسَبِ مَشِيئَةِ اِلله يُنْشِئُ تَوْبَة  لِخَلَبصٍ بِلَب نَدَامَةٍ 
. فالإنسان يحزن عمى خطيتو ثم يفرح بالرجوع إلى أحضان (ٓٔ

. يقض ي الإنسان فترة معينة في ندامة وألم ومرارة ونوح وبكاء اللََّّ
ثم يأتي الفرح.. تمام ا مثمما حدث في أحزان الصميب. فقد قال 

 ،(ٖٛ: ٕٙحَتَّى الْمَوْتِ" )مت االسيد المسيح "نَفْسِي حَزِينَةٌ جِدِّ 
 افقد كان حزين   .لأنو في ذلك الوقت كان يحمل خطايا العالم كمو

 ل إلى فرحن وفجوره، ولكن الحزن تحوَّ بسبب سقوط الإنسا
المسيح في  السيد . وبالمثل فمرحمة التوبة ىي شركة معبالقيامة

لاَّ تفقد  حزن التوبة لا يدوم يماني، ولكنسأحزانو في بستان جث وا 
إلى الحزن ىي دعوة ىذا المسيحية معناىا وقوتيا، فالدعوة إلى 

، أما الدعوة إلى الفرح فيي دعوة دائمة. وينبغي ألاَّ مؤقتحزن 



 القيامة والعبور                                                                       

39 
 

يأتي الفرح إلاَّ مع النصرة والرجاء والنقاوة وحياة القداسة، أما 
ا روحي ا وليس  الفرح مع الخطية والسقوط والتياون، فيو ليس فرح 

.  من اللََّّ

الإنسان الذي يبكي عمى خطاياه ويشعر بالندامة الحقيقية ىو 
ا الإنسان الذي يفرح بالتوبة والنصرة والقيامة. أمَّ الذي يستحق أن 

لا يشعر بوخز في ضميره بسبب الخطية، ولا بكآبة قمب بسبب 
فكيف يستحق أن يسمع حُكم البراءة أو  ،خيانتو لمسيد المسيح

"لَا سَلَبمَ قَالَ  لأنو مكتوب لببد أن يقترن الفرح بالنقاوةف ؟التبرير
 (. ٕٕ: ٛٗالرَّبُّ لِلَؤشْرَارِ" )إش

 الؤوصان الذي ٌصزع ئلى الفزح 

  ٌ  وادي الحزن والدمىع،  رػب  بدون أن 

  .فاهه ًفلد كىة الثباث في الفزح الجدًد الذي هاله

 لأهه غلى كدر جذللىا أمام اللَّ  بصبب خطاًاها 

 
 
 غلى كدر ما و

 
 ى ئمكاهُت الفزح الدائم.ػط

لا يستطيع أحد أن ينزع فرحو  اروحي   اإن الإنسان الذي يفرح فرح  
"وَلَا يَنْزِعُ أَحَدٌ فَرَحَكُمْ  ، كما قال ربنا يسوع المسيح لتلبميذه:منو
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(، أما الذي يفرح بأمور العالم، فعندما يفقدىا ٕٕ: ٙٔمِنْكُمْ" )يو
  يفقد معيا فرحو وسلبمو.

من ضمن علبمات امتلبء الإنسان من الروح القدس أن يكون 
وحِ فَيُوَ مَحَبَّةٌ فَرَحٌ سَلَبمٌ"  داخمو فرح دائم لا يُنزع "وَأَمَّا ثَمَرُ الرُّ

(. وعندما يقول الرسول "اِفْرَحُوا فِي الرَّبِّ كُلَّ حِينٍ" ٕٕ: ٘)غل
ا لكل إنسان أن يفرح حتى لو كان ٗ: ٗ)في (، فيذا ليس تصريح 

"عبارة لأن في حياة الخطية،  شيعي يقصد إنما  ،"اِفْرَحُوا فِي الرَّبِّ
. فيو ىنا يأمرنا أن نصل إلى انتصروا فافرحوا بالنصرة: بيا

. أما الإنسان  الفرح الحقيقي الذي يأتي من دوام العشرة مع اللََّّ
سرع الذي لا يعيش في التوبة فلب يحق لو أن يفرح، بل عميو أن يُ 

إلى الحزن والندامة عمى خطيتو، ويدوم فييما حتى يشعر 
 فييشرق أن نور الرجاء بالتعزية وأن اللََّّ قد طمأنو. وىنا يبدأ 

 ويتسمل إلى قمبو الفرح الروحي الحقيقي. ،قمبو

طارحين كل أحزان  ة السيد المسيح من الأمواتبقيام افمنعيّد حق  
 .(ٕ: ٔيو  ٔانظر ) العالم الحاضر لأن الحياة قد أظيرت

 

 
 
 ب مً الأمىاث، ز بلُامت الز ص  ًيبغي أن هفزح وو

 في حُاجىا الآن  كىة دافػت حػمل هاأنوهدرك 
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 مجزد جذكار،  ذولِص

 اللُامت واكؼ وػِشه وهخمخؼ به  وأن

ا في حُاجىا الداخلُت   ؛وهحخفل به أًض 

حُىما هطلب مً الله االإػىهت لكي ما هيخصز غلى الخطُت ووػِش 

 حُاة اللداشت وحُاة الىصزة. 

  ،لُبارك الزب حُاجكم

  وأفزاح اللُامت جملأ كلىبكم

 بػُد اللُامت المجُد
 
 وأهىئكم حمُػا

ا أمين.   ً ا أبد  ولإلهىا المجد دائم 

 

 

 


